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ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ – ЭТО ВСЕ ЕЩЕ 
ИНСТРУМЕНТ МЯГКОЙ СИЛЫ?

Олимпийские игры считаются инструментом мягкой силы, однако послед-
ние Олимпиады ставят этот тезис под сомнение. Олимпийские игры лишь порож-
дают новые противоречия между государствами и народами, а Международный 
Олимпийский комитет и вовсе противоречит Олимпийской Хартии. Так действи-
тельно ли Олимпийские игры продолжают быть инструментом мягкой силы, или же 
институт изжил себя и больше неэффективен? Путем ивент-анализа, контент-ана-
лиза и сравнительного анализа рассмотрю в статье решения МОК для того, чтобы 
понять – Олимпийское движение – это институт, транслирующий мягкую силу, 
или же произошло наслоение институтов и олимпийское движение выполняет отнюдь 
не те самые функции, которые обозначены в Хартии.

Ключевые слова: мягкая сила, Олимпийские игры/Олимпийское движение, спор-
тивная дипломатия, Международный олимпийский комитет.

Введение. Спортивная дипломатия стала предметом изучения совсем 
недавно. Множество как Российских вузов, так и зарубежных имеют в числе 
своих программ, программы по подготовки кадров в области спортивной дипло-
матии. Помимо этого, спортивная дипломатия является предметом изучения 
и среди ученых, так, например, Л.Р. Рустамова, Н.М. Боголюбова, Л. Аллисон. Все 
это означает одно – спорт и политика – два взаимосвязанных понятия. 

А значит, с уверенностью можно утверждать, что спортивная дипломатия – 
это элемент мягкой силы. На данный момент, нельзя встретить ни одного меж-
дународного спортивного мероприятия/соревнования, которое было бы полно-
стью обособлено от политической сферы. Спортивные состязания, проводимые 
на международном уровне, зачастую помогают установить межгосударственные 
контакты, расширить сферы сотрудничества. 

Цель исследования. Олимпийские игры за последние годы лишь порождают 
конфликты и противоречия, решения Международного Олимпийского комитета 
все реже подчиняются Олимпийской Хартии. Поэтому данная статья направлена 
на анализ массива информации, чтобы понять – действительно ли Олимпийские 
игры – это инструмент мягкой силы. 

Материал и методы исследования. Для моего исследования будут исполь-
зованы следующие методы: логико-интуитивный метод (создание плана работы, 
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поиск источников); контент-анализ (анализ указов, документов, решений МОК); 
ивент-анализ (анализ событий на международной арене в увязке с решениями, 
принимаемыми МОК); сравнительный анализ (анализ решений МОК в разные 
годы, их сравнение); историко-описательный метод (описание в исторической 
перспективе различных событий, связанных с Олимпийским движением). 

Результаты и их обсуждения.
Историческая справка. Олимпийские игры зародились более 2790 лет назад, 

в 776 году до н.э. в Афинах. Спортивный праздник длился около месяца, причем 
в контексте работы, важно отметить, что на время проведения Олимпийских 
игр останавливались все войны и междоусобицы в полисах. В 394 году н.э. 
Олимпийские игры были официально запрещены римским императором 
Феодосием I, после завоевания Греции Римской Империей, так как христианство 
было религией, которую исповедовали римляне, а Олимпийские игры включали 
в себя языческие ритуалы (жертвоприношения, например) [6]. 

История Олимпийских игр получила новый виток развития в конце XIX века, 
когда француз Пьер де Кубертен предложил идею возрождения Олимпийского 
движения. Почему же инициатива, которая была выдвинута на собрании, посвя-
щенному пятилетию «Союза французских атлетических обществ» в ноябре 1892 
года была претворена в жизнь всего через 3,5 года? Чтобы ответить на постав-
ленный вопрос, проанализирую положение Франции на международной арене 
на конец XIX века [17]. 

Итак, 1871 год – Франция терпит сокрушительное поражение во франко-прус-
ской войне (1870-1871 гг.), после чего у ее границ появляется достаточно сильное 
государство – Германская империя, к тому же Франция теряет в пользу ново-
испеченной империи две стратегически важных в ресурсном плане террито-
рии – Эльзас и Лотарингию [12]. 1875 год – принятие Национальным собранием 
Франции закона о реорганизации и увеличении французской армии, что, есте-
ственное, было негативно встречено в Германии, которая была готова объявить 
ей войну, но конфликт был улажен при содействии России и Англии. Однако 
и с Соединенным Королевством отношения у Франции были сопернические – все 
из-за раздела колоний. 

Необходимо упомянуть и отношения с Италией – они были весьма натяну-
тыми по той же причине – из-за раздела колоний, при этом не стоит забывать 
и о торговом соперничестве государств, которое впоследствии вылилось в тор-
говую войну. 

После краткого анализа международной обстановки обозначенного пери-
ода, обратимся к списку стран участниц Олимпийских игр 1896 года: Франция, 
Великобритания, Австралия (как колония Великобритании), Австрия, Венгрия 
(несмотря на то, что Австро-Венгрия являлась империей, спортсмены выступали 
под разными флагами), Болгария, Германская империя, Греция, Дания, Италия, 
США, Чили, Швейцария, Швеция. Планировалось также, что в соревнованиях при-
мут участие спортсмены из Российской империи, но ввиду нехватки финансиро-
вания атлеты так и не прибыли в Афины. 
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Проанализировав список стран-участниц, сопоставив его с событиями, 
происходящими на мировой арене, можно предположить, что Олимпийские 
игры задумывались как инструмент мягкой силы, так как в них приняли уча-
стие в основном спортсмены из соседних Франции государств или тех, с кото-
рыми у Франции были достаточно натянутые отношения. Важно подчеркнуть, 
что на Олимпийские игры была приглашена и Российская империя, которая 
была в союзе с Францией. 

Олимпийские игры, с момента их возобновления, постепенно становились 
инструментом спортивной дипломатии. Но предметом изучения она стала лишь 
в конце XX века [1], после потрясений на международной арене – эскалация ситу-
ации на Ближнем Востоке и как итог теракт на Олимпийских играх в Мюнхене, 
совершенный палестинской организацией «черный сентябрь» против израиль-
ских спортсменов; непрямая конфронтация США и Китая; кризис Евроракет; ввод 
войск как США, так и СССР в Афганистан. Ситуация начала налаживаться только 
к 1988, когда были подписаны договоры о РСМД (1987), проведена серия совет-
ско-американских встреч на высшем уровне. В мире начался процесс всеобщей 
разрядки, страны заговорили о сокращении вооружений, о решении всех споров 
не военным, а дипломатическим путем [8], в разгаре была третья волна демо-
кратизации (по С. Хантингтону) [11]. В этом контексте выбор Республики Кореи 
как страны-хозяйки Олимпийских игр во многом обуславливал продолжав-
шийся конфликт идеологий на Корейском полуострове, поэтому принятие в 1980 
году Республикой Кореей демократической конституции [16], и ее переход в стан 
стран с демократическим режимом было крайне положительно встречено МОК 
и, неслучайно, для проведения игр 1988 года была выбрана именно Республика 
Корея [25]. Изначально предполагалось, что игры пройдут в обоих государствах 
Корейского полуострова, однако КНДР не получила право на совместное прове-
дение, вследствие чего некоторые недемократические страны того времени под-
держали бойкот КНДР и также не отправили своих спортсменов на Олимпийские 
игры, однако таких государств было в разы меньше, нежели за предыдущие две 
олимпиады. 

Спортивная дипломатия – это концепция, которая также подразумевает 
использования спорта как средства сближения государств; спорт способствует 
сотрудничеству, преодолевая политические и культурные различия [20]. Таким 
образом, Олимпийские игры в современном мире стали как соревновательной 
площадкой для спортсменов, так и переговорной площадкой для глав государств. 
Так, в 2014 году, проходила зимняя олимпиада в Сочи, которая была ознамено-
вана не только прекрасным уровнем организации, великолепным выступлением 
спортсменов из различных стран, но и официальными встречами президента 
Российской Федерации В. В. Путина с главами других государств (например, 
встреча с премьер-министром Нидерландов М. Рютте [5]).

Роль НПО, в частности МОК. Несмотря на то, что в Олимпийской хартии 
[23] прописаны основополагающие принципы олимпизма: спортивное дви-
жение независимо, аполитично, ставит во главу угла защиту прав и свобод 
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человека и не принимает любые формы дискриминации, олимпийское движе-
ние всегда использовалось различными государствами или НПО (в частности, 
Международным олимпийским комитетом) как инструмент для достижения 
политических целей [13]. 

Почти каждые Олимпийские игры заканчиваются антидопинговыми скан-
далами, вследствие которых спортсмены лишаются своих наград. И в послед-
нее время подобные случаи стали весьма политизированы, МОК использует их 
как инструмент политического давления на то или иное государство. Причем 
очень ярко прослеживается тенденция – МОК стоит на стороне США и их сател-
литов. Обратимся к статистике: всего, по решению МОК, в связи с обнаружением 
допинга или его следов спортсменов из России чаще всего лишали олимпийских 
наград – 46 раз [21]. Для наглядности обратимся к графику (рис. 1). 

Итак, «лидерство» по количеству медалей, отобранных за положительные 
допинг-пробы у России. Причем почти каждые Олимпийские игры современ-
ности заканчиваются уличением российских атлетов в приеме запрещенных 
препаратов. Важно отметить одну деталь – спортсмены из США последний раз 
лишались медалей из-за положительных допинг проб в 2012 году. При этом, 
американские спортсмены, рассмотрим кейс сестер Уильямс, принимают окси-
кодон, гидроморфон и другие. Данные препараты являются запрещенными 
для спортсменов, а некоторые и вовсе наркотическими веществами, однако все-
мирный антидопинговый комитет официально разрешил сестрам прием этих 
препаратов, при этом не раскрыл их болезни [15]. Четыре олимпиады подряд 
спортсменки завоевывали медали высшей пробы и оставались при них. 

В противовес рассмотрим кейс российской фигуристки Камилы Валиевой. 
В ее допинг-пробе было найдено запрещенное вещество триметазидин, кото-
рое не рекомендуется для приема в США, однако разрешено в ЕС и России [26]. 
Данное вещество было обнаружено в микродозе (2,1 нанограмма на миллилитр), 
все пробы, которые были сданы раннее, являлись чистыми [10]. По решению 
спортивного арбитражного суда Валиева лишилась титулов олимпийской чем-
пионки в командном турнире, чемпионки Европы и чемпионки России [19]. 

Необходимо учесть и тонкости системы финансирования WADA – 50% выпла-
чивает МОК, а вторую половину – государства, и США вносят самую большую 
сумму по сравнению с другими государствами мира [3]. 

Рассмотрим следующую серию противоречивых решений МОК, а именно 
решения, связанные с недопуском спортсменов к участию в Олимпийских играх. 
Последние Олимпийские игры (2024 года в Париже) прошли параллельно с двумя 
глобальными вооруженными конфликтами – это Украинский кризис, а также 
обострение палестино-израильского конфликта. И вновь противоречивое реше-
ние МОК: российские спортсмены не допускаются, поскольку страны западной 
цивилизации признают Россию как страну-агрессора, так и белорусские спор-
тсмены отстранены, в виду того, что Беларусь является союзным с Россией госу-
дарством. Однако допускаются украинские, израильские и палестинские атлеты 
[22]. 
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Обратимся к выступлению экс-главы МОК Томаса Баха, он делал акцент 
на том, что главное преимущество игр – это их универсальный характер, экс-глава 
МОК подчеркнул, что спорт и дипломатия дополняют друг друга, так как поли-
тические разногласия не выносятся на спортивную арену, напротив, спорт про-
должает сохранять нейтралитет [24]. На словах это очень грамотно и красиво 
звучит, но на деле происходит все с точностью наоборот. Прошло меньше года 
с момента высказывания данных тезисов Бахом, как российских и белорусских 
спортсменов отстранили от участия в паралимпийских играх, с формулиров-
кой, что спортсмены из других стран не желают соревноваться с россиянами 
и белорусами [2]. Это решение, было мотивировано тем, что Россия нарушила 
Олимпийское перемирие – соглашение между странами о ненападении друг 
на друга в период с одной недели до начала Олимпийских игр и до одной недели 
после завершения паралимпийских игр. Беларусь также обвинили в нарушении 
перемирия, позволив России использовать свою территорию в военных целях 
[27]. При этом, тематическая фактология опускается в заявлениях, например, 
наращивания натовских войск в приграничных территориях союзного государ-
ства, а именно в Польше и Прибалтике [18].

Как отмечает министр иностранных дел Российской Федерации Сергей 
Лавров, сейчас наблюдается издевательство над мировым спортом. Фраза «спорт 
вне политики» давно потеряла свою актуальность [7]. 

Третья серия противоречивых решений МОК – церемония открытия 
Олимпийских игр в Париже 2024 года, а также участие трансгендеров в соревно-
вания. После проведения церемонии открытия игр, мир как будто бы разделился 
на два лагеря: один утверждал, что церемония была одной из лучших в истории, 
другой лагерь говорил, что это неэтично и идет в разрез с духовно-нравствен-
ными ценностями. 

Второй лагерь, преимущество состоявший из людей, которые исповедуют 
христианство, был крайне возмущен кощунственной пародией над произведе-
нием «Тайная Вечеря» и глумлением над христианскими ценностями и идеа-
лами [14]. 

При этом МОК назвал церемонию открытия оригинальной и уникальной, 
отметив творческий подход организаторов [9]. Кроме того, на играх в Париже 
приняли участие и трансгендеры. И вместе с ними связан еще один конфликт. 
Страны западной цивилизации не видят в этом ничего плохого, говоря о том, 
что МОК действует согласно олимпийской хартии, защищая тем самым права 
и свободы трансгендеров. Другие же страны напротив, высказываются против 
участия таких спортсменов в соревнованиях. 

Таким образом, проанализировав три кейса, гипотеза о появлении тенден-
ции МОК принимать решения не как независимый орган, а опираться на мнение 
США и их сателлитов подтвердилось. 

Выводы. После разбора нескольких кейсов, связанных с решениями, прини-
маемыми МОК за последнее время, проследив тенденции становления и измене-
ния понятия «спортивная дипломатия», проанализировав современную историю 
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Олимпийских игр можно сделать следующие выводы: крах Олимпийского дви-
жения не за горами: глобальное большинство не одобряет решения МОК, свя-
занные с: национальной дискредитацией, неоднократными нарушениями МОК 
олимпийской хартии, непоследовательностью решений МОК. Отдельным фак-
тором выделю излишнюю политизированность и отсутствие самостоятельности 
при принятии решений. МОК, в большинстве своем, ориентируется на полити-
ческий курс, проводимый США, поэтому большинство решений соответствуют 
интересам штатов. Действительно, спорт неразрывно связан с политикой, 
однако Олимпийское движение было призвано созидать новые связи и контакты 
между государствами [4], объединять народы, а не наоборот.
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ARE THE OLYMPIC GAMES STILL
A TOOL OF SOFT POWER?

The Olympic Games are considered an instrument of soft power, but recent Olympics have 
called this thesis into question. The Olympic Games only create new contradictions between 
states and peoples, and the International Olympic Committee completely contradicts the Olympic 
Charter. So, do the Olympic Games really continue to be an instrument of soft power, or has the 
institution outlived itself and is no longer effective? Through event analysis, content analysis 
and comparative analysis, I will review the IOC decisions in order to understand whether the 
Olympic Movement is an institution that transmits soft power, or institutions have been layered 
and the Olympic movement does not perform the functions outlined in the Charter.
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