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ТРАНСФОРМАЦИИ И ИЗМЕНЕНИЕ РОЛИ 
МНОГОДЕТНОЙ СЕМЬИ В ПОСТСОВЕТСКОМ 
ОБЩЕСТВЕ 

Статья посвящена исследованию трансформации роли и статуса многодетной 
семьи в постсоветском обществе. В советский период многодетность являлась соци-
ально одобряемой моделью семейной структуры, ассоциируясь с благополучием и вкла-
дом в демографическое развитие страны. Данная модель поддерживалась комплексом 
государственных мер, направленных на стимулирование рождаемости. Однако переход 
к постсоветской эпохе, сопровождавшийся кардинальными социально-экономическими 
изменениями и сменой идеологических парадигм, привел к пересмотру отношения 
к многодетности. В статье анализируется эволюция восприятия многодетной семьи, 
начиная с ее преимущественного положения в советском обществе до современных тен-
денций, характеризующихся индивидуализацией репродуктивных стратегий и появле-
нием новых форм социальной поддержки многодетных семей. Особое внимание уделя-
ется изучению факторов, обусловивших данный сдвиг, включая изменение ценностных 
ориентаций, экономические трудности переходного периода и возникновение новых 
моделей семейно-демографической политики. В работе рассматриваются как пози-
тивные, так и негативные аспекты трансформации института многодетной семьи, 
а также перспективы его развития в контексте современных социальных процессов.
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Многодетная семья всегда занимала особое место в структуре общества, 
выполняя важные функции воспроизводства населения и передачи культур-
ных ценностей от поколения к поколению. В Российской империи многодетные 
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семьи пользовались уважением и почитанием. Наличие большого количества 
детей считалось благословением Божьим и свидетельством здоровья и процве-
тания семьи. Дети помогали родителям в сельскохозяйственных работах, уходе 
за скотом и домашнем хозяйстве, что обеспечивало выживание и устойчивость 
семьи в условиях аграрного общества. В среднем на каждую семью приходилось 
8-9 детей. Традиционно в русских деревнях существовала сильная общинная 
поддержка многодетных семей. Соседи и родственники помогали друг другу 
в трудные времена, обеспечивая дополнительную помощь и заботу о детях. 
Воспитание детей в многодетных семьях строилось на строгой дисциплине 
и уважении к старшим. Старшие дети часто помогали ухаживать за младшими, 
что способствовало формированию чувства ответственности и солидарности 
внутри семьи. Именно многодетная семья, высокий уровень рождаемости и при-
рост населения были залогом благосостояния страны (Российской империи). 

Отношение к многодетным семьям в Советской России претерпело значи-
тельные изменения после революции 1917 года и вплоть до начала Великой 
Отечественной войны. В этот период происходило становление новой государ-
ственной идеологии, направленной на построение социалистического общества, 
что неизбежно отражалось на семейной политике и отношении к многодетным 
семьям. Сразу после Октябрьской революции 1917 года началась радикальная 
перестройка всей социальной сферы, включая семейные отношения. Власть 
Советов провозглашала равноправие полов, отменяла традиционные брачные узы 
и вводила новый кодекс законов о браке, семье и опеке над детьми. Многодетные 
семьи перестали считаться исключительно результатом религиозных убежде-
ний или экономических потребностей, как это было в царской России. Вместо 
этого они стали восприниматься как важная составляющая социалистического 
строительства. Советская власть активно поддерживала многодетные семьи, 
видя в них источник пополнения трудовых ресурсов и военной мощи молодого 
государства. Особенно это касалось сельских районов, где многодетные семьи 
оставались основой сельского хозяйства. Были введены меры материальной под-
держки многодетных семей: пособия, ордена и медали «Материнства», льготы. 
Однако, эта поддержка не всегда была достаточной и эффективной. Хотя офи-
циально многодетность поощрялась, в условиях репрессий семьи «лишенцев» 
(раскулаченные крестьяне, духовенство и др.) могли подвергаться преследова-
ниям независимо от количества детей. В 1944 году был учрежден орден «Мать-
героиня» для женщин, родивших и воспитавших 10 и более детей, что подчерки-
вало важность многодетности для государства. Однако, этот орден вручался уже 
во время войны и отражал стремление компенсировать ожидаемые демографи-
ческие потери.

Распад Советского Союза и последующий переход к рыночной экономике 
оказали значительное влияние на демографическую ситуацию в странах СНГ. 
Этот период характеризовался сложностью и неопределенностью, что отрази-
лось на положении многодетных семей и их восприятии в обществе. Высокие 
расходы на содержание детей, низкие заработные платы и высокая безработица 
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приводили к ухудшению материального положения таких семей. Они оказа-
лись в числе наиболее уязвимых категорий населения, поскольку содержание 
нескольких детей требовало значительных финансовых ресурсов, которых 
у многих просто не было. Льготы и субсидии, которые существовали в совет-
ское время, были либо полностью отменены, либо существенно уменьшены. 
Общественное мнение также изменилось. Многодетные семьи стали объектом 
негативных стереотипов и предвзятых суждений. Их считали обузой для обще-
ства, неспособными обеспечить своим детям достойное будущее. Это усугу-
било чувство социальной изоляции и отчуждения, которое испытывали многие 
многодетные семьи. В результате многие семьи оказались в трудном положе-
нии. Если раньше многодетность считалась нормой, то теперь она стала скорее 
исключением. Многие молодые люди стали отдавать предпочтение малодетным 
семьям, считая их более удобными и экономически выгодными. Это привело 
к снижению рождаемости и изменению структуры семей. 

В период с 1991 по 2001 год постсоветское пространство характеризовалось 
разнонаправленными демографическими тенденциями (рис. 1). Наблюдалось 
сокращение общей численности населения 15 бывших советских республик 
на 0,6% (176,6 тыс. человек). Убыль населения зафиксирована в девяти странах, 
включая наиболее значительное снижение в Грузии (-19,3%), Молдове (-16,7%) 
и Казахстане (-11,9%). Украина, Беларусь и Российская Федерация также проде-
монстрировали отрицательные показатели динамики численности населения 
(-5,7%, -2% и -1,3% соответственно). Противоположная тенденция – демографиче-
ский рост – отмечена в шести республиках: Туркменистане (30,5%), Узбекистане 
(20,2%), Таджикистане (16,9%), Азербайджане (12,4%), Кыргызстане (10,8%) 
и Армении (6,4%). Таким образом, постсоветский демографический ландшафт 
в указанный период отличался значительной гетерогенностью.

В период 1990-1999 гг. в России наблюдалась устойчивая тенденция к сни-
жению рождаемости, являющаяся одним из ключевых факторов демографиче-
ского кризиса на постсоветском пространстве. К числу детерминант данного 
кризиса также относятся значительный эмиграционный отток и рост преждев-
ременной смертности [1. С. 210-217]. Недостаточная государственная поддержка 
многодетных семей в начальный период постсоветской трансформации, выра-
жавшаяся в слаборазвитости социальных программ и низком уровне материаль-
ной помощи, усугубила ситуацию. Структура семей по числу детей претерпела 
изменения: доля многодетных семей (три и более ребенка) сократилась с 5,7% 
до 5,3%, семей с двумя детьми – с 23% до 21,4%, а доля однодетных семей, напро-
тив, увеличилась с 29,7% до 31%. Высокий уровень безработицы стал дополни-
тельным фактором, негативно влияющим на экономическое положение много-
детных семей [4. С. 57-63]. Демографические показатели 2002 г. оказались ниже 
не только по сравнению с 1989 г., но и с 1979 г., когда доля детей, воспитываю-
щихся в многодетных семьях, была значительно выше, несмотря на отсутствие 
целенаправленной демографической политики до этого периода.
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Азербайджанская Республика, в отличии от остальных государств, проде-
монстрировала положительную демографическую динамику, увеличив чис-
ленность населения на 2,9 млн. человек с 1991 г. К 2004 г. рождаемость в стране 
выросла до 10,6 на 1000 населения. Тем не менее, сохраняется тенденция к сни-
жению репродуктивной функции семьи, о чем свидетельствует преобладание 
однодетных семей и значительная доля (около 20%) бездетных пар.

Рис. 1. Динамика численности населения бывшего СССР в 1991-2000 гг., % [2]

Процесс разработки и имплементации государственных стратегий, кон-
цепций и программ, ориентированных на демографическое развитие, в постсо-
ветских государствах характеризовался асинхронностью и неравномерностью. 
Двенадцать из пятнадцати бывших республик СССР, включая Азербайджан, 
Армению, Беларусь, Казахстан, Кыргызстан, Молдову, Россию, Таджикистан 
и Украину, приняли нормативно-правовые акты, регулирующие различные 
аспекты демографической политики. Эти документы охватывают широкий 
спектр вопросов, таких как демографическая безопасность, поддержка семей, 
стимулирование рождаемости, снижение смертности и сохранение здоровья 
населения, миграционные процессы и репатриация.

Несмотря на негативные социально-экономические последствия мирового 
финансово-экономического кризиса 2008 года, в период с 2008 по 2012 год в боль-
шинстве постсоветских стран наблюдался устойчивый рост рождаемости и есте-
ственного прироста населения. Этот период характеризуется внедрением новых 
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программ социальной поддержки, включающих материальную помощь, льготы 
на оплату жилищно-коммунальных услуг, образование и медицинское обслужи-
вание. Однако эффективность данных мер варьировалась в зависимости от реги-
она и степени вовлеченности местных органов власти. Азербайджан, Казахстан, 
Кыргызстан и Узбекистан восстановили режим расширенного воспроизводства 
населения. Беларусь, Грузия, Казахстан и Россия не только достигли уровня 
суммарного коэффициента рождаемости (СКР) 1992 года, но и превзошли его. 
В Казахстане СКР за период 2015-2020 гг. превысил показатели 1990-1995 гг., 
демонстрируя восходящий тренд.

В период с 2011 по 2021 год Республика Молдова столкнулась с наиболее 
выраженной негативной динамикой численности населения среди постсо-
ветских стран, продемонстрировав сокращение на 27%. Показатель рождаемо-
сти в Молдове в 2016 году был одним из самых низких в мире, уступая лишь 
Португалии. Усугубляет демографическую ситуацию высокий уровень эмигра-
ции, составляющий порядка 1% населения ежегодно. Сочетание низкой рождае-
мости и высокой эмиграции формирует крайне неблагоприятный демографиче-
ский прогноз для Республики Молдова.

Социальная политика в отношении многодетных семей в странах СНГ харак-
теризуется значительной вариативностью. В некоторых странах, например, 
в Кыргызстане и Молдове, отсутствуют специфические выплаты, предназначен-
ные исключительно для многодетных семей. Поддержка осуществляется преи-
мущественно через программы помощи малообеспеченным семьям, к которым 
многодетные семьи часто относятся. Таким образом, многодетные семьи полу-
чают поддержку опосредованно, через механизмы социальной помощи, ориен-
тированные на уровень дохода, а не на структурные характеристики семьи.

В то же время, во многих странах СНГ многодетные семьи считаются важным 
элементом демографической политики, направленной на повышение рождае-
мости и укрепление института семьи. Государства стремятся создать благопри-
ятные условия для воспитания детей и улучшения качества жизни многодет-
ных семей, предоставляют различные виды материальной помощи, включая 
денежные выплаты, субсидии на оплату коммунальных услуг, налоговые 
льготы и бесплатные медицинские услуги, реализуют программы предоставле-
ния жилья или субсидий на покупку жилья для многодетных семей. Это может 
включать предоставление льготных ипотечных кредитов, строительство соци-
ального жилья или выделение земельных участков для строительства домов. 
Многодетные семьи часто пользуются образовательными льготами, такими 
как бесплатное дошкольное образование, скидки на школьное питание, сти-
пендии и гранты для студентов из многодетных семей. В ряде стран создаются 
центры психологической и юридической помощи для многодетных семей, где 
специалисты оказывают консультации по вопросам воспитания, семейных отно-
шений и правовых аспектов. Многодетным родителям предоставляются допол-
нительные льготы в налоговой, пенсионной и трудовой сферах. Размер и харак-
тер такой помощи зависят от конкретного законодательства каждой страны. Так, 
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например, в республике Казахстан реализуется программа «Асыл Бала», направ-
ленная на поддержку многодетных семей. Программа предусматривает: еди-
новременные выплаты при рождении ребенка, ежемесячные пособия на детей, 
предоставление бесплатных путевок в оздоровительные лагеря, льготы на ком-
мунальные услуги и транспорт, бесплатное посещение детских садов и льготы 
на оплату обучения в школах и вузах.

Беларусь также оказывает поддержку многодетным семьям, включая: еже-
месячные пособия на детей, льготы на оплату коммунальных услуг, бесплатное 
посещение детских садов, право на получение бесплатного образования в выс-
ших учебных заведениях для одного из детей в многодетной семье [3. С. 39-44]. 
Программа для многодетных семей «Семейный капитал», реализуемая в респу-
блике Беларусь, даёт право использовать семейный капитал для улучшения 
жилищных условий, оплаты образования детей или лечения.

Российская Федерация также имела положительный демографический рост. 
В России существует обширная программа поддержки многодетных семей, 
включающая различные виды финансовой и нефинансовой помощи. Важной 
мерой демографической политики стал материнский (семейный) капитал, 
введенный с 1 января 2007 г. Вплоть до 2019 г. Право на него возникало в слу-
чае рождения второго или последующего (если ранее не получали) ребенка (с 
2020 г. Материнский (семейный) капитал стал предоставляться и при рождении 
первого ребенка). Средства могут быть использованы на улучшение жилищ-
ных условий, образование детей или пенсионные накопления матери. За все 
время действия программы материнского капитала более 7,3 млн российских 
семей получили поддержку на сумму 2,7 трлн рублей. Около 99% выплат было 
потрачено семьями на улучшение жилищных условий, в том числе на погаше-
ние основного долга и уплату процентов по кредитам и займам, полученным 
на приобретение или строительство жилья. В 2007 г. В Российской Федерации 
имел место значительный прирост суммарного коэффициента рождаемости 
по вторым, третьим и последующим рождениям. С 2012 г. Реализуются меры 
по улучшению жилищных условий семей, имеющих трех и более детей в части 
первоочередного предоставления жилых помещений по договорам социального 
найма семьям с 3 и более детьми. В 2018 г. В Российской Федерации был разрабо-
тан Национальный проект «Демография», который был также направлен на ока-
зание поддержки семье и повышение рождаемости. С января 2024 года согласно 
Указу Президента Российской Федерации от 23.01.2024 № 63 «О мерах социальной 
поддержки многодетных семей» многодетной семьей в Российской Федерации 
является семья, имеющая трех и более детей, статус которой устанавливается 
бессрочно.

Таким образом, концептуальные документы в области семейной политики 
и поддержки рождаемости, принятые на межгосударственном и национальном 
уровнях, позволили в 2000-е гг. сформировать позитивные векторы демографи-
ческой политики в странах бывшего СССР. Постепенно в обществе после нега-
тивных изменений 1990-х гг. возросло осознание необходимости укрепления 
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института семьи, поддержки семей с детьми, многодетных семей, родительства, 
семейных связей. В 2024 году в странах СНГ статус многодетной семьи характери-
зуется неоднородностью. С одной стороны, социальная политика по отношению 
к многодетным семьям направлена на создание благоприятных условий для вос-
питания детей и улучшения качества жизни семей. С другой же стороны, отсут-
ствие единой государственной политики, сочетание различных экономических 
и социальных факторов, влияют на реальные условия и возможности семей. 
Необходимость улучшения программ поддержки и повышения их доступности 
остается актуальной задачей для всех стран СНГ. При этом многодетные семьи 
продолжают оставаться важной частью общества, играя важную роль в воспро-
изводстве населения и обеспечении преемственности поколений. Для успеш-
ной поддержки многодетности необходим комплексный подход, включающий 
не только финансовые стимулы, но и улучшение социальных условий, повыше-
ние качества жизни и решение экономических проблем.
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TRANSFORMATIONS AND CHANGING ROLE
OF LARGE FAMILIES IN POST-SOVIET SOCIETY

This article examines the transformation of the role and status of large families in post-So-
viet society. During the Soviet period, having many children was a socially accepted model of 
family structure, associated with well-being and a contribution to the country’s demographic 
development. This model was supported by a range of government measures aimed at stimu-
lating the birth rate. However, the transition to the post-Soviet era, accompanied by dramatic 
socioeconomic changes and shifting ideological paradigms, led to a reconsideration of attitudes 
toward having many children. This article analyzes the evolution of perceptions of large families, 
beginning with their privileged position in Soviet society and continuing to explore contempo-
rary trends characterized by the individualization of reproductive strategies and the emergence 
of new forms of social support for large families. Particular attention is paid to examining the 
factors that have driven this shift, including changing value orientations, the economic diffi-
culties of the transition period, and the emergence of new models of family and demographic 
policy. The paper examines both the positive and negative aspects of the transformation of the 
institution of large families, as well as prospects for its development in the context of contempo-
rary social processes.

Key words: large family, demographic situation, post-Soviet society, government support, 
social policy.
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