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ФЕЙКИ КАК ФАКТОР ДЕСТАБИЛИЗАЦИИ 
СОВРЕМЕННОГО РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА

В статье рассматривается феномен распространения фейковых новостей как один 
из ключевых факторов дестабилизации современного российского общества. Анализи-
руется влияние дезинформации на общественное сознание, политические процессы и на-
циональную безопасность. Особое внимание уделено динамике роста количества фей-
ковых сообщений в период 2021-2025 годов, а также роли цифровизации в формировании 
новых форм информационных угроз. Автор подчеркивает необходимость комплексного 
подхода к противодействию фейкам, включающего правовые, технологические и обра-
зовательные меры. Рассматриваются вопросы медиаграмотности населения, разви-
тие национальных систем мониторинга и верификации информации, а также баланс 
между свободой слова и безопасностью государства. Делается вывод о необходимости 
интеграции усилий государства, гражданского общества и международных партнеров 
для формирования устойчивого информационного пространства Российской Федерации. 
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Проблема распространения ложной информации в современном мире при-
обрела глобальный масштаб, затронув практически все сферы общественной 
жизни – от политики и экономики до культуры и повседневных коммуникаций. 
Фейковые новости представляют собой заранее подготовленные сообщения, 
цель которых заключается в формировании общественного резонанса и манипу-
лировании массовым сознанием. Подобные материалы зачастую содержат смесь 
правдивых и искаженных данных, вырванных из контекста, что делает их осо-
бенно опасными [6]. 

Следует подчеркнуть, что в работах российских авторов, опубликованных в по-
следние годы, освещается широкий спектр вопросов близких к данной предмет-
ной области [1; 2; 3; 4; 5; 7; 8; 9; 11; 12; 15; 16; 17; 18].

Однако проблему распространения фейковых новостей как одного из ключе-
вых факторов дестабилизации современного российского общества нельзя на-
звать однозначно исчерпанной. В силу многих объективных обстоятельств изуче-
ние обозначенной темы продолжает сохранять высокий уровень актуальности.

В Российской Федерации данная проблема стала особенно значимой на фоне 
цифровизации и роста влияния интернет-платформ. Появление интернета и раз-
витие сетевых медиа в 1990-е годы радикально изменили структуру информаци-
онного пространства. Если в советскую эпоху информационные потоки были 
централизованы и проходили строгую государственную фильтрацию, то с либе-
рализацией медийной сферы возникла новая среда – открытая, но слабо регули-
руемая [19]. 

Первые массовые случаи распространения недостоверной информации фик-
сировались уже в начале 2000-х годов, когда интернет-форумы и новостные сай-
ты начали конкурировать с традиционными СМИ. Отсутствие механизмов про-
верки достоверности данных, а также низкий уровень цифровой грамотности 
населения создали благоприятную почву для появления первых информацион-
ных манипуляций. 

С 2010-х годов фейки стали неотъемлемой частью политической и социаль-
ной повестки. Распространение мобильного интернета и социальных сетей, рост 
популярности мессенджеров и блог-платформ привели к резкому увеличению 
количества недостоверных сообщений. Во время значимых общественных со-
бытий – выборов, протестных акций, международных кризисов – фейки исполь-
зовались для давления на общественное мнение и дискредитации институтов 
власти [19]. 

К началу 2020-х годов масштабы проблемы приобрели системный характер. 
Как отмечают специалисты Министерства цифрового развития, Россия столкну-
лась с «новой фазой информационной нестабильности», когда дезинформация 
стала инструментом внешнего и внутреннего воздействия на общество. В этот 
период были приняты первые комплексные меры по законодательному регули-
рованию распространения ложной информации, что стало важным шагом в фор-
мировании современной концепции информационной безопасности страны. 
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По данным Министерства цифрового развития, к 2025 году более 85% насе-
ления страны получают информацию из интернета, а значит, именно эта сре-
да становится главным каналом распространения как достоверных данных, так 
и дезинформации [13]. С началом специальной военной операции в 2022 году 
количество фейковых сообщений увеличилось более чем в десять раз. За пер-
вые шесть месяцев 2022 года было выявлено свыше пяти миллионов сообщений 
с признаками дезинформации, а в 2025 году – уже более восьми миллионов 
[13]. С начала СВО Российская Федерация столкнулась не просто с ростом коли-
чества дезинформации, а с качественно новой стадией информационной войны, 
где фейковые новости стали элементом стратегического противостояния. Они вы-
полняют функции информационного оружия, влияющего на психологическое со-
стояние граждан, внутреннюю политику и международный имидж государства.

Для противодействия этой угрозе требуется не только ужесточение законода-
тельства, но и развитие медиаграмотности, укрепление общественного доверия 
и повышение скорости реагирования официальных источников на дезинформа-
ционные вбросы. В противном случае фейковая повестка продолжит разрушать 
социальное единство и подрывать основы конституционной стабильности, что 
представляет собой долгосрочный риск для безопасности государства и граж-
данского общества.

Данная диаграмма, показывающая динамику роста количества фейковых со-
общений в России с 2021 по 2025 год. На ней видно, как с началом СВО объем де-
зинформации резко увеличился, достигнув пика к 2024 году. 

Согласно статье 71 Конституции Российской Федерации, вопросы обеспече-
ния государственной и общественной безопасности относятся к ведению феде-
ральных органов власти [10]. Это подчеркивает особую роль государства в фор-
мировании информационной политики и противодействии деструктивным 
информационным воздействиям. В то же время статья 29 Конституции гаран-

Приложение 1. Динамика роста количества фейковых сообщений
в России (2021-2025 гг.)
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тирует каждому гражданину право свободно искать, получать, передавать и рас-
пространять информацию любыми законными способами, что требует сохране-
ния баланса между безопасностью и свободой слова [10]. 

Современные технологии создают условия для масштабного распростране-
ния фейков. Особенно опасным направлением стало развитие так называемых 
«технологических фейков» – фото- и видеоматериалов, созданных с использо-
ванием искусственного интеллекта (deepfake). Только за первый квартал 2025 
года в российском сегменте интернета выявлено более 2300 таких материалов. 
Они представляют угрозу не только для общественного восприятия событий, но 
и для репутации государственных институтов. 

Для противодействия фейкам государство активно применяет правовые и тех-
нологические механизмы. Введена административная и уголовная ответствен-
ность за распространение заведомо ложных сведений, способных нанести вред 
государственной или общественной безопасности. Развиваются отечественные 
цифровые платформы и системы верификации контента, обеспечивающие до-
стоверность источников информации [6]. 

Наряду с правовыми мерами особое значение имеет формирование медиагра-
мотности населения. По данным ВЦИОМ, около 42% россиян хотя бы раз в неделю 
сталкиваются с сомнительными или фейковыми новостями, а 58% считают, что 
дезинформация оказывает реальное влияние на общественные настроения. В этих 
условиях развитие критического мышления становится необходимым элемен-
том национальной безопасности [20].

В долгосрочной перспективе борьба с фейками должна быть направлена не 
только на наказание распространителей, но и на предупреждение их появления. 
Для этого важно развивать образовательные программы, направленные на повы-
шение цифровой грамотности, формирование культуры ответственного отноше-
ния к информации и осознание гражданами своей роли в обеспечении устойчи-
вого информационного пространства [6].

Фейковые новости выступают как внутренний, так и внешний фактор деста-
билизации. Они подрывают доверие к государственным институтам, формируют 
атмосферу неопределенности и паники, влияют на общественное сознание и меж-
личностные отношения. Противодействие этой угрозе должно рассматриваться 
как приоритет государственной политики в рамках реализации положений 
Конституции Российской Федерации, которая провозглашает человека, его 
права и свободы высшей ценностью (статья 2) [10]. 

В перспективе развитие противодействия фейкам должно опираться на 
комплексный подход, включающий правовые, технологические и образова-
тельные меры. Одним из ключевых направлений станет создание националь-
ной системы мониторинга недостоверной информации, обеспечивающей сво-
евременное выявление и блокировку фейковых сообщений. Также необходимо 
развивать технологии автоматической проверки фактов с использованием 
искусственного интеллекта [6]. Особое внимание следует уделять повышению 
медиаграмотности.

Включение в школьные и вузовские программы курсов по цифровой культуре 
позволит формировать у подрастающего поколения устойчивость к манипуля-
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циям. Такие меры направлены на реализацию задач, закрепленных в Стратегии 
национальной безопасности Российской Федерации и вытекающих из конститу-
ционного принципа защиты прав граждан от недостоверной информации [10]. 

Важным направлением остается международное сотрудничество в сфере 
кибербезопасности. Россия активно участвует в международных инициати-
вах, направленных на борьбу с трансграничными информационными угроза-
ми и выработку единых правил поведения государств в цифровом простран-
стве. Совместные программы и обмен технологиями позволяют укрепить 
национальный цифровой суверенитет и снизить воздействие внешних де-
структивных факторов.

Противодействие фейкам как фактору дестабилизации современного рос-
сийского общества представляет собой системную задачу, решение которой тре-
бует взаимодействия государства, гражданского общества, науки и образования. 
Эффективная реализация этих мер обеспечит защиту конституционных прав 
граждан и укрепит доверие к информационной среде страны. 
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VOLGOGRAD ACADEMY OF THE MINISTRY OF INTERNAL 
AFFAIRS OF RUSSIA FAKE NEWS AS A FACTOR IN THE
DESTABILIZATION OF MODERN RUSSIAN SOCIETY

This article examines the phenomenon of the spread of fake news as a key factor in the 
destabilization of modern Russian society. It analyzes the impact of disinformation on public 
consciousness, political processes, and national security. Particular attention is paid to the 
growth dynamics of fake news in the period 2021-2025, as well as the role of digitalization in 
the emergence of new forms of information threats. The author emphasizes the need for a 
comprehensive approach to countering fake news, including legal, technological, and educational 
measures. Issues of public media literacy, the development of national information monitoring 
and verification systems, and the balance between freedom of speech and state security are also 
considered. The article concludes that it is necessary to integrate the efforts of the state, civil 
society, and international partners to create a sustainable information space in the Russian 
Federation.
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